CURRICULUM VITAE

Datos personales:

Nombre y apellidos: Laia Obregdn Palain

Fecha de nacimiento: 28 de enero de 1983

Direccion actual: C/Robrenyo 71-73, esc. A, 1° 12 Barcelona.
Teléfono: 655 07 14 64

NIF: 46978374T

e-mail: dra.obregon.plastica@gmail.com “
Estado civil: Casada ﬁi

Formacion académica:

- Licenciada en Medicina por la Facultad de Medicina de la Universidad de
Barcelona, periodo 2001-2007.

- Especialista en Cirugia Plastica, Reparadora y Estética, formacion especializada
via MIR, Hospital Vall d’Hebron de Barcelona, periodo 2008 — 2013.

Experiencia profesional:

- Diciembre 2024 — actualidad, ejercicio como cirujana plastica en Centro Médico
QuirdénSalud Aribau, Hospital QuironSalud EI Pilar y DSculpt Clinic, realizando
actividad independiente en los campos de cirugia reparadora (mama y tumores
cutaneos) y cirugia estética, formando parte del equipo quirdrgico de DSculpt.

- Julio 2020 — actualidad, ejercicio como cirujana plastica en el Hospital General
de Catalunya y en Clinica QuirénSalud del Vallés, realizando reconstruccién
mamaria, cirugia de tumores cutaneos y cirugia estética. Ejercicio independiente
mas colaboraciones con equipos del centro: Unidad de Mama, Cirugia General,
Otorrinolaringologia.

- Febrero 2015 — actualidad, miembro de La Nueva Cirugia Estética. Actividad
como cirujana plastica independiente y colaboraciones con compafieros del
equipo, Dr Vernetta, Dr Aguilera (Clinica Diagonal, Clinica Bofill, Hospital
General de Catalunya)

- Julio 2013 — diciembre 2021, ejercicio como cirujana pléastica en el Hospital de
Mollet del Valles (Fundacio Sanitaria Mollet), a tiempo parcial, realizando cirugia
reparadora, principalmente reconstruccion mamaria y tumores cutaneos
(consultas, intervenciones quirdrgicas menores Yy mayores, controles
postoperatorios).
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- Abril 2017 — enero 2018, ejercicio como cirujana plastica en Clinica Bofill y
centro GIAH (Girona), realizando cirugia reparadora y estética, principalmente
tumores cutaneos y colaboraciones en cirugia estética (consultas, intervenciones
quirdrgicas menores y mayores, controles postoperatorios).

- Periodo septiembre 2013 - febrero 2015, ejercicio como cirujana plastica en
Herrero Jover Médicos, equipo dedicado a Cirugia Plastica y Estética, a tiempo
completo, realizando principalmente cirugia estética (visitas, curas y revisiones,
urgencias, pequefas y grandes cirugias en colaboracion con el resto de cirujanos
del equipo).

- Periodo 20 de mayo de 2008 — 20 de mayo de 2013: Médico Interno Residente de
Cirugia Plastica, Reparadora y Estética en el Servicio de Cirugia Plastica y
Quemados del Hospital Universitario de la Vall d’Hebron de Barcelona
(referencias: Dr. Barret, jefe de servicio; tutores de residentes: Dr. J. Sancho, Dr.
J. Serracanta, Dr. V. Garcia).

- Colaboraciones previas en quiréfanos de Cirugia Plastica y Estética — periodo
2013-2018:

o Estétic Grup, Dr. Vazquez y Dr. Serracanta, Clinica Diagonal (Esplugues
de Llobregat)

o Cirugia Plastica Barcelona, Dr. Darnell, Insitut Universitari Dexeus

(Barcelona)

Dr. Guillén, Institut Universitari Dexeus (Barcelona), Clinica Diagonal

(Esplugues de Llobregat)

Dr. Sdez Galdeano, Clinica Delfos, Clinica del Pilar (Barcelona)

Dr. Junco y Dr. Trivifio, Clinica Cima, Barcelona

Dra. Obradors, Clinica Cima, Barcelona

Dr. Palao, H.Vall d’Hebron, H. de Barcelona y Clinica Creu Blanca,

Barcelona

Dr. Romani, Centro Médico Delfos, Barcelona

Dr. Palacin, Dr. Paloma, Dr. Vila-Rovira, Centro Médico Teknon, periodo

enero — marzo de 2013

Dra. Salvador, Institut Universitari Dexeus, Clinica Corachan (Barcelona)

o Insitituto Laser Barcelona, Dr. Marin y Dr. Ferrarini, Clinica Cima
(Barcelona)
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Experiencia profesional complementaria:

- Embajadora de la firma de cosmética natural Ringana, abril 2023 - actualidad.
Asesora en cosmetica y suplementacion. Especialista en skincare. Asesorias
individualizadas, talleres online y presenciales, organizacion de eventos.

- Medicina General, Policlinica Barcelona, periodo julio de 2007 — abril de 2008:
atencion de urgencias, visitas, revisiones de salud de empresa y privadas, guardias
a cargo de pacientes en postoperatorio inmediato (sometidos a intervenciones de
cirugia estética).



- Colaboraciones en quir6fano de Traumatologia (Dr. Arranz, Hospital de
Barcelona y Centro Médico Delfos, octubre de 2007 — marzo de 2008) y de
Urologia (Dr. Pérez-Trujillo, Policlinica Barcelona, julio de 2007).

Formacion Especializada:

- Asistencia al 56 Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica,
Reparadora y Estética, Sitges, 4-6 de junio de 2024.

- Asistencia al Curso de Medicina Estética de SECPRE, Barcelona 8 marzo 2024.

- Participacién regular en sesiones formativas mediante webinar auspiciadas por
SECPRE y SCPRE, acerca de tematicas variadas en el seno de la especialidad,
durante el periodo 2023-2024.

- Asistencia curso de Actualizacion en Cirugia de Contorno Corporal, auspiciado
por SECPRE, Madrid 9-10 septiembre de 2022

- Formacion InMode para el uso de tecnologia de radiofrecuencia pulsada
BodyTite, FaceTite, Morpheus8, Madrid 9-10 junio de 2022

- Asistencia al congreso anual de SCCPRE, monogréfico sobre cirugia mamaria
“Nuevas tendencias en cirugia mamara”, Barcelona marzo 2022.

- Jornada de Cirugia Oncoplastica del Hospital de Bellvitge, auspiciada por
SECPRE, 26 noviembre 2021.

- Asistencia a diversos minicursos de actualizacién en uso de productos en
medicina estética (Teosyal Redensity Il — junio 2013, Botox, Vital — junio 2016,
Belkyra — septiembre 2017)

- Asistencia al LIl Congreso Nacional de la Sociedad Esparfiola de Cirugia Plastica,
Reparadora y Estética, Bilbao, 18-20 mayo de 2017.

- Asistencia al Barcelona Breast Meeting, 15-17 de marzo de 2016. Cirugia
oncoplastica, reconstructiva y estética de la mama. Cirugias en directo.
Controversias en el tratamiento oncoldgico. Topicos en cirugia oncopléstica.
Biomateriales y nuevas tecnologias. Injertos de células adiposas en reconstruccion
mamaria. Cirugias secundarias y complicaciones, tanto en reconstructiva como
estética.

- Asistencia al V Congreso de la SETGRA (Sociedad Espariola de Aplicaciones
Terapéuticas del trasplante de Grasa), 30 de noviembre de 2013, en Centro
Médico Teknon. Temario: Aplicaciones clinicas de los injertos de tejido adiposo.
Alternativas en el procesado y manipulacion de injertos de tejido adiposo.
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Criopreservacion. Injertos de grasa enriquecidos (ADSC, PRP). Aplicaciones
clinicas. Complicaciones.

Asistencia al XLVIIlI Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Cirugia
Plastica, Reparadora y Estética, Tenerife, 5-7 junio de 2013.

Participacion en el proyecto docente practico para la realizacion de anastomosis
microvasculares, injertos vasculonerviosos y colgajos libres “Protocolo de
formacion en Cirugia Vasculo-Nerviosa en la rata para Médicos Internos
Residentes de Cirugia Plastica del Hospital Vall d’Hebron”, dirigido y coordinado
por los doctores Garcia, Palao y Arana, adjuntos especialistas en Cirugia Plastica,
Reparadora y Estética, y por la veterinaria Marta Rosal (periodo septiembre 2012
—mayo 2013).

Rotacion de 3 meses (periodo enero-marzo 2013) en cirugia estética en Centro
Médico Teknon, colaborando en quir6fanos y consultas con los doctores Palacin,
Paloma y Vila-Rovira; como parte del programa docente de la especialidad.

Asistencia al Barcelona Breast Meeting, 13-15 de marzo de 2013. Cirugia
oncoplastica, reconstructiva y estética de la mama. Cirugias en directo.
Controversias en el tratamiento oncoldgico. Topicos en cirugia oncopléstica.
Injertos de células adiposas en reconstruccion mamaria. Biomateriales y nuevas
tecnologias. Retos en reconstruccion mamaria total. Perspectivas en aumento
mamario. Mastopexia y reduccion. Mamas tuberosas. Cirugias secundarias.

Asistencia al 11 Curso Internacional sobre Cirugia Estética Genital Masculina y
Femenina, Barcelona 7 y 8 de febrero de 2013. Institut Vila-Rovira, Centro
Médico Teknon. Temas: hipertrofia labios menores, megaclitoris, flacidez labios
mayores, reconstruccion vaginal, pigmentacion, alargamiento y engrosamiento de
pene, circuncisién, incurvacion pene, dismorfofobia, alteraciones de escroto y
testiculos. Cirugias en directo: labioplastias, alargamiento y engrosamiento de
pene, reconstruccion testiculos, lifting de pubis.

Asistencia al XVIII Curso Internacional de Cirugia Plastica y Estética de la
Clinica Planas, Barcelona 26-28 de septiembre de 2012. Reconstruccién nasal,
cirugia estética facial, cirugia estética regenerativa, cirugia estética vy
reconstructiva de la mama, lipoestructura mamaria, cirugia estética y
reconstructiva de la pared abdominal, transplante de cara. Cirugias en directo:
aumento mamario con protesis; aumento mamario con lipoestructura; correccion
de mamas tuberosas mediante lipoestructura; lipoabdominoplastia segun técnica
de Saldanha.

Asistencia al 2012 Madrid Course in Aesthetic Surgery, 19-21 de septiembre de
2012, Grupo Hospitalario Quirén de Pozuelo de Alarcon, Madrid. Cirugia de la
Mama (breast reshaping), Cirugia de Rejuvenecimiento Facial, Rinoplastia.
Cirugias en directo: mamoplastia de aumento; rinoplastia.

Asistencia al XLVII Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Cirugia
Plastica, Reparadora y Estética y | Congreso Ibero-Escandinavo de Cirugia
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Plastica, Reparadora y Estética, Mallorca 11-13 Abril de 2012. Presentacion como
primera autora de 3 posters.

- Asistencia a la Jornada de Cirugia Reconstructiva en Cancer de Cabeza y Cuello
para Residentes de la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética, celebrado el 30 de marzo de 2012 en el Hospital Universitario Central
de Asturias, Oviedo.

- Asistencia al | Curso Avanzado de Diseccion de Colgajos Regionales y Libres en
Cadéaver Fresco para Cirugia Reconstructiva de Extremidades, Hospital Clinic i
Provincial de Barcelona, 1y 2 de diciembre de 2011.

- Asistencia a la Jornada Anual de Cirugia Estética de la Sociedad Espafiola de
Cirugia Plastica, Reparadora y Estética para Residentes sobre Cirugia
Cervicofacial. Grupo Hospitalario Quirén de Barcelona, 18 de noviembre de
2011.

- Asistencia al 2011 Madrid Course in Aesthetic Surgery, Grupo Hospitalario
Quirdn de Pozuelo de Alarcon, Madrid, 21-23 de septiembre de 2011. Cirugia de
la Mama, Cirugia de Rejuvenecimiento Facial, Gluteoplastia. Cirugias en directo:
mamoplastia de aumento con protesis; gluteoplastia; lifting facial.

- Asistencia al XLVI Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Cirugia
Plastica, Reparadora y Estética. Murcia, 2 y 3 de junio de 2011. Presentacion
como primera autora de 2 posters y colaboracién como coautora en una ponencia.

- Asistencia al Curso Anual de Cirugia Estética de la Sociedad Espafiola de Cirugia
Pléstica, Reparadora y Estética para Residentes sobre Mamoplastia de Aumento
con Implantes; Consensos y Controversias. Madrid, 15 de octubre de 2010.

- Asistencia al Curso AO de Cirugia Maxilofacial, Principios de la Osteosintesis.
Barcelona, 10-12 de marzo de 2010. 20 horas de actividad presencial.

- Asistencia y realizacion del X Curso Bésico de Iniciacion a la Microcirugia en el
Centro de Cirugia Experimental de Mutua Sabadellenca, Fundacién Parc Tauli de
Sabadell, 22-24 de Abril de 2009 (auspiciado por la “Asociacion Espafiola de
Microcirugia” y por la “Sociedad Espafiola de Cirugia de la Mano™).

- Asistencia y participacion en el X Curso de Tratamiento Integral del Paciente
Quemado, a cargo del Servicio de Cirugia Plastica y Quemados del Hospital Vall
d’Hebron de Barcelona, 3-6 de marzo de 2008. Acreditado con 4.5 créditos por la
“Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud” y por el
“Consell Catala de Formacié M¢dica Continuada”.

Publicaciones:



- Obregon-Palain L, Ruiz-Castilla M, Pérez-Sempere M, Serracanta-Domeénech J.
Técnica de Charles en elefantiasis de extremidad inferior. Caso clinico. Cirugia
Plastica Ibero-Latinoamericana. Volumen 42 n°4. Madrid oct/dic. 2016 (ISSN
0376-7892, ISSN 1989-2055).

- Obregon L, Ruiz-Castilla M, Binimelis MM, Guinot A, Garcia V, Puig O, Barret
JP. Laparoscopic repair of non-complicated lumbar hernia secondary to a
latissimus dorsi flap. Journal of Plastic, Reconstructive and Aesthetic
Surgery. 2013 Jul 31. pii: S1748-6815(13)00437-3.

- Presentacion como primera autora, en el XLVIII Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética, celebrado en
Arona, Tenerife, a 5-7 de junio de 2013, del poster: “Angiosarcoma en un
pseudoquiste de Morel-Lavallée tras abdominoplastia estética. A propdsito de un
caso”.

- Obregon Palain L, Ruiz Castilla M., Serracanta Domenech J., Barret Nerin JP.
Indicaciones y uso del apdsito Mepilex Ag® en la Unidad de Quemados del
Hospital Universitario Vall d’Hebron. Heridas y Cicatrizacion, tomo 3 (n° 9),
marzo 2012. www.sociedadespanolaheridas.es

- Presentacion como primera autora, en el XLV 1l Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Pléastica, Reparadora y Estética y | Congreso Ibero-
Escandinavo de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética (Mallorca 11-13 Abril de
2012), de los pdsters:

0 “Aplicacion de regenerador dérmico en multiples capas para cobertura y
relleno de defectos cutaneos y del contorno corporal”

0 “Procedimientos y secuencia temporal en el tratamiento quirrgico del
paciente gran quemado: nuestra exteriencia”

0 “Opciones terapéuticas en quemaduras de espesor completo en extremidad
inferior con exposicion tibial”

- Presentacién como primera autora, en el XLV Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética (Murcia, 2 y 3 de junio de
2011), de los posters:

0 “Reparacion mediante laparoscopia de hernia lumbar secundaria a
elevacion de colgajo de Latissimus Dorsi”.

0 “Tratamiento quirdrgico de un caso de elefantiasis en extremidad inferior
segun la técnica de Charles”.

0 Colaboracion como coautora en la Ponencia “Papel de la microcirugia en
el paciente quemado” (primer autor Dr. Jordi Serracanta Doménech).

Membresia en Academias y Sociedades Profesionales:
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- Miembro Numerario de la Sociedad Esparfiola de Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética.

- Miembro Numerario de la Societat Catalana de Cirurgia Plastica, Reparadora i
Estética

- Socia Numeraria de la “Académia de Ciéncies Mediques i de la Salut de Catalunya
i de Balears” (Academia de Ciencias Médicas y de la Salud de Catalunya y de
Baleares).

- Socia independiente de Ringana y miembro del equipo de network marketing
Alehop.

Formacién complementaria:

- Formacion Alehop Pro Training: Marketing, Networking y Mindset empresarial,
Mayo 2023 — actualidad.

- Curso: I tu? Jo, Bioquimica (Y tu? Yo, Bioquimica”), impartido por la Facultad
de Quimica de la Universidad de Barcelona, julio de 2001.

- Curso: La cirurgia al Tercer Mil-leni (“La cirugia en el Tercer Milenio”’), impartit
a la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona, 120 horas, periodo
febrero-mayo de 2004.

- Practicas clinicas optativas durante el periodo de formacion universitaria:
o Julio de 2005 en el Servicio de Anestesiologia del Hospital Clinic i
Provincial de Barcelona.
o Julio de 2004 en el Servicio de Urgencias del Hospital Sangrat Cor de
Barcelona.

- Curso online “Qualitat i Seguretat dels Pacients” (“Calidad y Seguridad de los
Pacientes”), impartido por Unio, Consorci i Formacié (Fundacion Tripartita para
la Formacion en el Empleo), diciembre de 2015.

- Curso online “Gestio de situacions de violencia laboral” (“Gestion de situaciones
de violencia laboral”), impartido por Campus MC Mutual (Unidad
Sensibilizacion en Prevencion de Riesgos Laborales), diciembre de 2015.

- Curso online “lgualtat i Diversitat” (“Igualdad y Diversidad”), impartido por
Criteria (Fundacion Tripartita para la Formacion en el Empleo), mayo-junio 2017.



Idiomas:

Inglés: titulo First Certificate of English.

Francés: nivel elemental tanto hablado como escrito.
Catalan: lengua materna.

Castellano: lengua materna.

Informatica:

Windows Office e Internet, nivel usuario.

Cursos de formacion para personal del ICS en SAP Asistencial (navegacion SAP
y Estacion de Trabajo Clinico, Procesos Médicos, Hospitalizacion, Urgencias,
Bloque Quirurgico, Consulta Externa) impartidos en septiembre-octubre de 2009
en el Hospital Universitario de la Vall d’Hebron de Barcelona y en octubre de
2016 en Fundacio Sanitaria Mollet.



